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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по направлению «Технология. Обслуживающий труд» составлена 

для обучающихся 5 класса на основе следующих документов: 

- Закона РФ № 273-ФЗ «Об образовании в РФ» (статьи 9, 14, 29, 32); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего об-

разования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17.12.2010г. № 1897); 
- Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию в образователь-

ном процессе в образовательных учреждениях; 

Программаразработана на основе Программы основного общего образования «Техно-

логия. Обслуживающий труд» – под ред. О.А. Кожиной, Москва, издательство «Дрофа», 
2015г. 

Место предмета в базисном учебном плане 

Для изучения образовательной области «Технология» учебным планом ОУ отведено в 

5 классах 68 часов, из расчёта 2 учебных часа в неделю. Основная часть учебного времени 

(не менее 70%) отводится на практическую деятельность — овладение общетрудовыми уме-

ниями и навыками. 

Внесённыеизменения в примерную программу 

В связи с тем, что уроки могут выпадать на дни каникул и праздничные дни, а такжев 

связи с проведением промежуточной аттестации количество часов сокращено до 64. Программа 

курса выполняется за счет уплотнения материала в разделе «Кулинария» по темам: «Бутерброды 

и горячие напитки», «Физиология питания» и «Сервировка стола и этикет за столом» 

Используемый учебно-методический комплект 

В соответствии с образовательной программой школы использован следующий учеб-

но-методический комплект: 

• Программа основного общего образования «Технология. Обслуживающий труд» 

– под ред. О.А. Кожиной, Москва, издательство «Дрофа», 2015г. 

Учебник 

• Технология. Обслуживающий труд. 5 класс.: учеб. для общеобразоват. учрежде-

ний/ О. А. Кожина, Е. Н. Кудакова, С. Э. Маркуцкая.- М.: Дрофа, 2015. 

Методическое обеспечение 

• Технология. 5 класс. Методическое пособие. К учебнику О. А. Кожиной, Е. Н. 

Кудаковой, С. Э. Маркуцкой.- М.: Дрофа, 2013. 

Планируемые результаты изучения предмета 

Изучение технологии в основной школе по направлению технология дома, реализуе-

мая в учебниках «Технология. Обслуживающий труд», обеспечивает достижение следующих 

результатов: 

Личностные результаты 

− проявление познавательных интересов и творческой активности в данной области 

предметной технологической деятельности; 

− выражение желания учиться и трудиться на производстве для удовлетворения теку-

щих и перспективных потребностей; 

− развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности; 

− овладение установками, нормами и правилами научной организации умственного и 

физического труда; 

− самооценка своих умственных и физических возможностей для труда в различных 

сферах с позиции будущей социализации; 
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− планирование образовательной и профессиональной карьеры; 

− осознание необходимости общественно полезного труда как условия безопасной и 

эффективной социализации; 

− бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам; 

− готовность к рациональному ведению домашнего хозяйства; 

− проявление технико-технологического и экономического мышления при организа-

ции своей деятельности; 

Метапредметные результаты: 

− планирование процесса познавательной деятельности; 

− ответственное отношение к выбору питания, соответствующего нормам здорового 

образа жизни; 

− определение адекватных условиям способов решения учебной или трудовой задачи 

на основе заданных алгоритмов; 

− проявление нестандартного подхода к решению учебных и практических задач в 

процессе моделирования изделия или технологического процесса; 

− самостоятельное выполнение различных творческих работ по созданию оригиналь-

ных изделий декоративно прикладного искусства; 

− виртуальное и натурное моделирование художественных и технологических процес-

сов и объектов; 

− аргументированная защита в устной или письменной форме результатов своей дея-

тельности; 

− выявление потребности, проектирование и создание объектов, имеющих потреби-

тельную или социальную значимость; 

− выбор различных источников информации для решения познавательных и коммуни-

кативных задач, включая энциклопедии, словари, интернет – ресурсы и другие базы 

данных; 

− использование дополнительной информации при проектировании и создании объек-

тов, имеющих личную или общественно значимую потребительную стоимость; 

− согласование и координация совместной познавательно-трудовой деятельности с 

другими ее участниками; 

− объективная оценка своего вклада в решение общих задач коллектива; 

− оценивание своей познавательно-трудовой деятельности с точки зрения нравствен-

ных правовых норм, эстетических ценностей по принятым в обществе и коллективе 

требованиям и принципам; 

− обоснование путей и средств устранения ошибок или разрешения противоречий в 

выполняемых технологических процессах; 

− соблюдение норм и правил культуры труда в соответствии с технологической куль-

турой производства; 

− соблюдение безопасных приемов познавательно-трудовой деятельности и созида-

тельного труда. 

Предметные: 

В познавательной сфере: 

− рациональное использование учебной и дополнительной технической и технологиче-

ской информации для проектирования и создания объектов труда; 

− оценка технологических свойств материалов и областей их применения; 

− ориентация в имеющихся возможных технических средствах и технологиях создания 

объектов труда; 

− владение алгоритмами и методами решения технических задач; 

− распознавание видов инструментов, приспособлений, оборудования и их технологи-

ческих возможностей; 

− владение методами чтения и способами графического представления технической 

информации; 
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− применение общенаучных знаний в процессе осуществления технологической дея-

тельности; 

− владение способами научной организации труда, формами деятельности, соответ-

ствующими культуре труда и культуре производства; 

− применение элементов прикладной экономике при обосновании технологий и проек-

тов. 

В трудовой сфере: 

− планирование технологического процесса и процесса труда; 

− организация рабочего места с учетом требований эргономики и НОТ; 

− подбор материалов с учетом характера объекта труда; 

− проведение необходимых опытов и исследований при подборе материалов и проекти-

рование объекта труда; 

− подбор инструментов и оборудования с учетом требований технологии и материаль-

но-энергетических ресурсов; 

− планирование последовательности операций и составление технологической карты; 

− выполнение технологических операций с соблюдением установленных норм, стандар-

тов, и ограничений; 

− определение качества сырья и пищевых продуктов лабораторными методами; 

− приготовление кулинарных блюд из молока, овощей, мяса, рыбы, птицы и т.д. с уче-

том требований здорового образа жизни; 

− формирование ответственного отношения к сохранению своего здоровья; 

− составление меню для подростка, отвечающего требованию сохранения здоровья; 

− заготовка продуктов для длительного хранения с максимальным сохранением пище-

вой ценности; 

− соблюдение безопасных приемов труда, правил пожарной безопасности, санитарии и 

гигиены; 

− соблюдение трудовой и технологической дисциплины; 

− выбор и использование кодов и средств представления технологической информации 

и знаковых систем (текс, таблица, схема, чертеж, эскиз, технологическая карта) в со-

ответствии с коммуникативной задачей, сферой и ситуацией общения; 

− контроль промежуточных и конечных результатов труда; 

− выявление допущенных ошибок и обоснование способов их исправления; 

− документирование результатов труда и проектной деятельности; 

− расчет себестоимости продукта труда; 

В мотивационной сфере: 

− оценка своей способности и готовности к труду в конкретной деятельности; 

− выбор профиля технологической подготовки в старших классах полной средней шко-

лы или профессий в учреждениях начального профессионального обучения; 

− выраженная готовность к труду в сфере материального производства; 

− согласование своих потребностей и требований с другими участниками трудовой дея-

тельности; 

− осознание ответственности за качество результатов труда; 

− наличие экологической культуре при обосновании объекта труда и выполнении работ; 

− стремление к экономии и бережливости в расходовании времени, материалов, денеж-

ных средств и труда; 

В эстетической сфере: 

− дизайнерское конструирование изделие; 

− применение различных технологий декоративно-прикладного искусства (войлок, вы-

шивка, роспись, шитье и др.) в создании изделий материальной культуры; 

− моделирование художественного оформления объекта труда; 

− способность выбрать свой стиль одежды с учетом особенностей фигуры; 

− эстетическое оформление рабочего места и рабочей одежды; 
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− сочетание образного и логического мышления в процессе творческой деятельности; 

− создание художественного образа и воплощение его в материале; 

− развитие пространственного художественного воображения; 

− развитие композиционного решения; 

− развитие чувства цвета, гармонии и контраста; 

− развитие чувства пропорции, ритма, стиля, формы; 

− понимание роли света в образовании формы и цвета; 

− решение художественного образа средствами фактуры материалов; 

− использование природных элементов в создании орнаментов, художественных обра-

зов модели; 

− сохранение и развитие традиций декоративно-прикладного искусства и народных 

промыслов; 

− применение художественного проектирования в оформлении жилого дома, школа и 

др.; 

− применение методов художественного проектирования одежды; 

− художественное оформление кулинарных блюд и сервировка стола; 

− соблюдение правил этикета; 

В коммуникативной сфере: 

− умение быть лидером и рядовым членом коллектива; 

− формирование рабочей группы с учетом общности интересов; 

− выбор знаковых систем и средств кодирования; 

− публичная презентация и защита идеи, варианта изделия и т.д.; 

− способность к коллективному решению творческих задач; 

− способность объективно и доброжелательно оценивать идеи и художественные до-

стоинства работ членов коллектива; 

− способность прийти на помощь товарищу; 

− способность бесконфликтного общения в коллективе. 

В физической сфере:  

− развитие моторики и координации движения рук; 

− развитие глазомера; 

− развитие осязания вкуса обоняния; 

− достижение необходимой точности движения и ритма при выполнении различных 

технологических операций; 

− соблюдение требуемой величины усилия, прикладываемого к инструменту с учетом 

технологических требований. 

При изучении основных разделов курса: 

Раздел «Проектная деятельность на уроках технологии» 

Выпускник научится: 

• планировать и выполнять учебные технологические проекты: выявлять и формулиро-

вать проблему; 

• обосновывать цель проекта, конструкцию изделия, сущность итогового продукта или 

желаемого результата; 

• планировать этапы выполнения работ; составлять технологическую карту изготовле-

ния изделия; 

• выбирать средства реализации замысла; осуществлять технологический процесс; кон-

тролировать ход и результаты выполнения проекта; 

• представлять результаты выполненного проекта: пользоваться основными видами 

проектной документации; 

• готовить пояснительную записку к проекту; оформлять проектные материалы; пред-

ставлять проект к защите. 

Выпускник получит возможность научиться: 
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• организовывать и осуществлять проектную деятельность на основе установленных 

норм и стандартов, поиска новых технологических решений; 

• планировать и организовывать технологический процесс с учётом имеющихся ресур-

сов и условий; 

• осуществлять презентацию, экономическую и экологическую оценку проекта, давать 

примерную оценку стоимости произведённого продукта как товара на рынке; 

• разрабатывать вариант рекламы для продукта труда. 

Раздел «Создание изделийиз текстильныхи поделочныхматериалов» 

Выпускник научится: 

• понимать назначение различных швейных изделий; 

• выбирать виды ткани для определенных типов швейных изделий; 

• снимать мерки с фигуры человека, записывать результаты; 

• строить чертеж простых швейных изделий; 

• проводить примерку, шить фартук; 

• выполнять влажно-тепловую обработку швейных изделий. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• выполнять несложные приёмы моделирования швейных изделий; 

• определять и исправлять дефекты швейных изделий; 

• выполнять художественную отделку швейных изделий; 

• изготовлять изделия декоративно-прикладного искусства, региональных народных 

промыслов; 

• определять основные стили одежды и современные направления моды. 

Раздел «Кулинария» 

Выпускник научится: 

• самостоятельно готовить для своей семьи простые кулинарные блюда из сырых и ва-

рёных овощей и фруктов, отвечающие требованиям рационального питания, соблю-

дая правильную технологическую последовательность приготовления, санитарно-

гигиенические требования и правила безопасной работы. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• составлять рацион питания на основе физиологических потребностей организма; 

• выбирать пищевые продукты для удовлетворения потребностей организма в белках, 

углеводах, жирах, витаминах, минеральных веществах; 

• организовывать своё рациональное питание в домашних условиях; 

• применять различные способы обработки пищевых продуктов в целях сохранения в 

них питательных веществ; 

• экономить электрическую энергию при обработке пищевых продуктов; 

• оформлять приготовленные блюда, сервировать стол; 

• соблюдать правила этикета за столом; 

• определять виды экологического загрязнения пищевых продуктов; 

• оценивать влияние техногенной сферы на окружающую среду и здоровье человека. 

Количество учебных часов 

Программа рассчитана на 2 часа в неделю. При 34 учебных неделях общее количество 

часов на изучение технологии в 5 классе составит 68 часов. 

1 четверть – 18 часов 

2 четверть – 14 часов 

3 четверть – 20 часов 

4 четверть – 16 часов 

Количество часов для контроля за выполнением практической части программы 
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 I четверть II четверть III четверть IV четверть За год 

Практические 

работы 
5 8 11 6 30 

Защита про-

ектов 
1  2 1 4 

Итого 34 

Особенности организации учебного процесса по предмету: используемые 

формы, методы обучения 

Рабочая программа по технологии в 5 классе подразумевает использование таких ор-

ганизационных форм проведения уроков, как: 

• урок «открытия» нового знания; 

• урок отработки умений и рефлексии; 

• урок общеметодологической направленности; 

• урок – исследование (урок творчества); 

• практическая работа; 

• творческая работа; 

• урок – презентация. 

Основной формой обучения является учебно-практическая деятельность обучающих-

ся. Приоритетными методами являются упражнения, учебно-практические работы. 

Ведущей структурной моделью для организации занятий по технологии является 

комбинированный урок.  

В программе предусмотрено выполнение школьниками творческих или проектных 

работ. 
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2. Содержание программы 

ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ НА УРОКАХ ТЕХНОЛОГИИ (10ч) 

Основные теоретические сведения 

Понятие об учебной проектной деятельности, творческих проектах, этапах их подго-

товки и реализации. 

Практические работы 

Выполнение проектов. 
Примерные темы творческих проектов 

Изготовление сувенира в технике вышивки. 

Изготовление сувенира в технике узелкового батика. 
Фартук для работы на кухне. 

Кухня моей мечты. 

Воскресный завтрак для всей семьи. 

СОЗДАНИЕ ИЗДЕЛИЙ ИЗ ТЕКСТИЛЬНЫХ И ПОДЕЛОЧНЫХ МАТЕРИА-

ЛОВ (38 ч) 

Рукоделие. Художественные ремесла (8 ч) 

Основные теоретические сведения 

Вышивка. Традиционные виды рукоделия и декоративно-прикладного творчества. 

Применение вышивки в народном и современном костюме. Знакомство с видами вышивки. 

Композиция, ритм, орнамент, раппорт в вышивке. Построение узора в художественной от-

делке вышивкой. Определение места и размераузора на изделии. Холодные, теплые, хрома-

тические и ахроматические цвета. Цветовые контрасты.Организация рабочего места для руч-

ного шитья. Способыперевода рисунка на ткань, увеличения и уменьшения рисунка. Правила 

заправки изделия в пяльцы. Технология выполнения простейших ручных вышивальных 

швов: стебельчатого, тамбурного, «вперед иголку», «назад иголку», петельного, «козлик». 

Способы безузлового закреплениярабочей нити. Свободная вышивка по рисованному конту-

руузора. 

(Узелковый батик. Виды росписи по ткани. Материалы икрасители. Способы завязы-

вания узелков и складыванияткани. Технология крашения) 

Практические работы 

Зарисовка традиционных орнаментов, определение традиционного колорита и мате-

риалов для вышивки. 

Вышивание метки, монограммы стебельчатым швом. 

Выполнение эскизов композиции вышивки для отделки фартука или салфетки. 

Отделка вышивкой скатерти, салфетки, фартука, носового платка. 

(Оформление салфеток в технике «узелковый батик») 
Ручные работы (2 ч) 

Основные теоретические сведения 

Прямые стежки. Строчки, выполняемые прямыми стежками: сметочная, заметочная, 

наметочная, копировальная, строчки для образования сборок. Шов, строчка, стежок, длина 

стежка, ширина шва.Правила безопасной работы с колющим и режущим инструмен-

том.Влажно-тепловая обработка и ее значение при изготовлении швейных изделий. Особен-

ности влажно-тепловой обработки тканей из растительных волокон. Контроль и оценка каче-

ства готового изделия. 

Практическая работа 

Изготовление образцов ручных стежков и строчек. 

Влажно-тепловая обработка образцов. 

Элементы материаловедения (4 ч) 

Основные теоретические сведения 

Классификация текстильных волокон. Натуральные растительные волокна. Изготов-

ление нитей и тканей в условиях прядильного и ткацкого производства и в домашних усло-
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виях. Долевая (основная) и поперечная (уточная) нити, кромка и ширина ткани. Ткацкие пе-

реплетения. Лицевая и изнаночная сторона ткани. Свойства тканей из натуральных расти-

тельных волокон. Краткие сведения об ассортименте хлопчатобумажных и льняных тканей. 

Материалы, применяемые в декоративно-прикладном искусстве. 

Практические работы 

Изучение свойств нитей основы и утка. 

Определение направления долевой нити в ткани. 

Определение лицевой и изнаночной сторон ткани. 

Выполнение образца полотняного переплетения. 

Поиск информации и подготовка сообщений об истории выращивания льна и произ-

водства льняных тканей в России. 

Профессии, связанные с получением и обработкой тканей. 

Элементы машиноведения (6 ч) 

Основные теоретические сведения 

Виды передач вращательного движения. Виды машин, применяемых в швейной про-

мышленности. Бытовая универсальная швейная машина, ее технические характеристики. 

Назначение основных узлов. Виды приводов швейной машины, их устройство, преимуще-

ства и недостатки. Организация рабочего места. Подготовка универсальной бытовой швей-

ной машины к работе. Правила безопасной работы на швейной машине. Выполнение ма-

шинных строчек на ткани по намеченным линиям. Регулировка длины стежка. Терминология 

швейных работ. 

Практические работы 

Намотка нитки на шпульку. 

Заправка верхней и нижней нитей. 

Формирование навыка выполнения ровной строчки. 

Установка машинной иглы. 

Регулировка длины стежка. 

Выполнение образцов швов. 

Конструирование и моделированиерабочей одежды(6 ч) 

Основные теоретические сведения 

Виды фартуков. Фартуки в национальном костюме. Общие правила построения и 

оформления чертежей швейных изделий. Правила пользования чертежными инструментами 

и принадлежностями. Понятие о масштабе, чертеже, эскизе. Фигура человека и ее измерение. 

Правила снятия мерок. Построение чертежа фартука в масштабе 1:4 и по своим меркам. Мо-

делирование фартука (форма, симметрия, асимметрия,цвет, контраст, фактура материала, от-

делка). Подготовка выкройки к раскрою. 

Практические работы 

Выполнение эскиза фартука. 

Снятие мерок и запись результатов измерений. 

Построение чертежа фартука в масштабе 1:4 и в натуральную величину по своим мер-

кам. 

Моделирование фартука выбранного фасона. 

Профессии, связанные с изготовлением одежды. 

Технология изготовления рабочей одежды(12 ч) 

Основные теоретические сведения 

Конструкция машинного шва. Длина стежка, ширина шва. Назначение и конструкция 

соединительных и краевых швов, их условные графические обозначения и технология вы-

полнения. 

Подготовка ткани к раскрою. Способы рациональной раскладки выкройки в зависи-

мости от ширины ткани. Обмеловка и раскрой ткани. Способы переноса контурных и кон-

трольных линий выкройки на ткань. Обработка нагрудника и нижней части фартука швом в 

подгибку с закрытым срезом или тесьмой. Обработка накладных карманов, пояса и бретелей. 
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Сборка изделия. Художественная отделка изделия. 

Практические работы 

Раскладка выкройки фартука и головного убора и раскрой ткани. 

Прокладывание контурных и контрольных линий и точек на деталях кроя. 

Обработка деталей кроя. 

Соединение деталей изделия машинными швами. 

Отделка и влажно-тепловая обработка изделия. 

КУЛИНАРИЯ (20 ч) 

Интерьер кухни, столовой (4 ч) 

Основные теоретические сведения 

Краткие сведения из истории архитектуры и интерьера. Национальные традиции,связь 

архитектуры с природой. Интерьер жилых помещений их комфортность. Современные стили 

в интерьере.Рациональное размещение оборудования кухни уход за ним. Создание интерьера 

кухни с учетом запросов и потребностей семьи и санитарно-гигиенических требований. Раз-

деление кухни на зону для приготовления пищи и зону столовой. Отделка интерьера тканя-

ми, росписью. Декоративное украшение кухни изделиями собственногоизготовления. Воз-

можности применения компьютерныхпрограмм для создания интерьера кухни. 

Практические работы 

Выполнение эскиза интерьера кухни. 

Выполнение эскизов прихваток, полотенец и др. 

Выполнение планировки кухни-столовой в масштабе1:20. 

Физиология питания (1 ч) 

Основные теоретические сведения 

Понятие о процессе пищеварения и усвояемости пищи.Условия, способствующие 

лучшему пищеварению. Общиесведения о питательных веществах.Современные данные о 

роли витаминов, минеральных солей и микроэлементов в обмене веществ,их содержание 

впищевых продуктах; суточная потребность в витаминах, солях и микроэлементах. 

Практические работы 

Составление меню, отвечающего здоровому образу жизни. 

Определение количества и состава продуктов, обеспечивающих суточную потреб-

ность человека в витаминах. 

Санитария и гигиена (1 ч) 

Основные теоретические сведения  

Общие правила безопасных приемов труда, санитарии и гигиены. Санитарные требо-

вания к помещению кухни и столовой, к посуде и кухонному инвентарю. Соблюдение сани-

тарных правил и личной гигиены при кулинарной обработке продуктов. Правила мытья по-

суды. Безопасные приемы работы с кухонным оборудованием, колющими и режущими ин-

струментами, горячими жидкостями. 

Практические работы 

Определение безопасных для здоровья моющих средствдля посуды и кабинета. 

Определение качества мытья столовой посуды экспресс-методом химического анали-

за. 

Сервировка стола к завтраку. Творческий проект «Воскресный завтрак в моей 

семье» (2 ч) 

Основные теоретические сведения 

Составление меню на завтрак. Оформление готовыхблюд и правила их подачи к сто-

лу. Правила подачи горячих напитков. Столовые приборы и правила пользования ими. Спо-

собы складывания салфеток.Эстетическое оформление стола. Правила поведения за столом. 

Практические работы 

Выполнение эскизов художественного украшения стола к завтраку. 

Складывание тканевых и бумажных салфеток различными способами. 

Технология приготовления пищи (12 ч) 
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Бутерброды, горячие напитки 

Основные теоретические сведения 

Бутерброды. Продукты, используемые для приготовления бутербродов. Значение 

хлеба в питании человека. Способы обработки продуктов для приготовления бутербро-

дов.Способы нарезки продуктов для бутербродов, инструментыи приспособления для нарез-

ки. Использование обрезков.Толщина хлеба в бутербродах.Виды бутербродов: открытые, ас-

сорти на хлебе, закрытые(дорожные, сандвичи), закусочные (канапе). Особенноститехноло-

гии приготовления разных видов бутербродов. Дополнительные продукты для украшения 

открытых бутербродов. Сочетание по вкусу и цвету продуктов в бутербродахассорти на хле-

бе.Требования к качеству готовых бутербродов. Условияи сроки хранения бутербродов и по-

дача их к столу. 

Горячие напитки. Виды горячих напитков (чай, кофе, какао). Сорта чая, их вкусовые 

достоинства. Способы заваривания чая и трав. Сорта кофе. Кофе молотый и в зернах. 

Устройства для размола зерен кофе. Технология приготовлениякофе. Кофеварки.Правила 

хранения чая, кофе, какао. Требования к качеству готовых напитков. 

Практические работы 

Выполнение эскизов художественного оформления бутербродов. 

Приготовление бутербродов и горячих напитков к завтраку. 

Примерный перечень блюд 

1. Бутерброд со сливочным маслом и твердым сыром. 

2. Бутерброд с вареной или копченой колбасой. 

3. Бутерброд с мясными продуктами (корейка, грудинка,окорок и др.). 

4. Бутерброд с сельдью и маслом. 

5. Ассорти с окороком и жареной говядиной на хлебе. 

6. Закрытый бутерброд с сыром или со свининой. 

7. Сандвичи из ветчины или колбасы со сливочным маслом и горчицей. 

8. Сандвичи из филе жареной курицы со сливочныммаслом. 

9. Бутерброд канапе с сыром или с копченой колбасой. 

Блюда из яиц 

Основные теоретические сведения 

Значение яиц в питании человека. Использование яиц вкулинарии. Строение яйца. 

Способы определения свежестияиц. Способы длительного хранения яиц. Технология приго-

товления блюд из яиц. Приспособления и оборудование длявзбивания и приготовления блюд 

из яиц. Способы определения готовности блюд из яиц. Оформление готовых блюд. 

Практические работы 

Выполнение эскизов художественной росписи яиц. 

Определение свежести яиц органолептическим методом. 

Приготовление блюда из яиц. 

Примерный перечень блюд 

1. Яйца всмятку, в мешочек, вкрутую, выпускные, фаршированные. 

2. Яичница-глазунья. 

3. Яичница на сковороде с черным хлебом и ветчиной. 

4. Омлет с зеленым луком, сыром, картофелем, яблоками,шпинатом и др. 

Блюда из овощей 

Основные теоретические сведения 

Понятие о пищевой ценности овощей. Виды овощей, используемых в кулина-

рии.Содержание в овощах минеральных веществ, белков,жиров, углеводов, витаминов. Со-

хранность этих веществв пищевых продуктах в процессе хранения и кулинарнойобработки. 

Содержание влаги в продуктах. Ее влияние накачество и сохранность продук-

тов.Свежемороженые овощи. Условия и сроки их хранения,способы кулинарного использо-

вания. 

Механическая обработка овощей. Санитарные условия механической обработки ово-
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щей.Назначение и правила механической обработки овощей (сортировка, мойка, очистка, 

промывание, нарезка).Способы и формы нарезки. Назначение и кулинарное использование 

различных форм нарезки овощей. Инструменты и приспособления для нарезки овощей. Пра-

вила обработки, обеспечивающие сохранение цвета овощей и содержанияв них витаминов. 

Приготовление блюд из сырых овощей. Виды салатов. Использование салатов в каче-

стве самостоятельных блюд и дополнительных гарниров к мясными рыбным блюдам. Техно-

логия приготовления салатов изсвежих овощей. Заправка овощных салатов раститель-

ныммаслом, столовым уксусом, майонезом, сметаной.Оформление салатов продуктами, вхо-

дящими в состав салатов и имеющими яркую окраску (помидоры, перец, огурцы, редис, мор-

ковь), и листьями зелени. 

Приготовление блюд из вареных овощей. Значение и виды тепловой обработки про-

дуктов (варка,жаренье, тушение, запекание, припускание). Вспомогательные приемы тепло-

вой обработки (пассерование, бланширование). Способы варки овощей (в воде, на пару, при 

повышенном давлении, при пониженной температуре, в молоке,в растительных соках и др.). 

Преимущества и недостаткиразличных способов варки. Оборудование, посуда, инвентарь 

для варки овощей.Время варки овощей. Способы определения готовности.Охлаждение ово-

щей после варки или припускания. Изменение содержания витаминов и минеральных ве-

ществ в зависимости от условий кулинарной обработки. Технология приготовления блюд из 

отварных овощей. Принципы подбораовощных гарниров к мясу, рыбе. Требования к каче-

ствуи оформлению готовых блюд. 

Практические работы 

Определение доброкачественности овощей органолептическим методом. 

Определение количества нитратов в овощах при помощи индикаторов. 

Приготовление салата из сырых овощей. 

Фигурная нарезка овощей для художественного оформления салатов. 

Приготовление одного блюда из вареных овощей. 

Органолептическая оценка готовых блюд (вкус, цвет,запах, консистенция, внешний 

вид). 

Выполнение эскизов оформления салатов для различной формы салатниц: круглой, 

овальной, квадратной. 

Примерный перечень блюд 

1. Салат из зеленого лука и редиса с яйцом. 

2. Салат из белокочанной капусты с помидорами и сельдереем. 

3. Салат из редьки с огурцами и сметаной. 

4. Салат из отварной свеклы с изюмом. 

5. Винегрет зимний постный. 

6. Картофель отварной с маслом и зеленью. 
ЗАГОТОВКА ПРОДУКТОВ (1 ч) 

Основные теоретические сведения 

Роль продовольственных запасов в экономном ведении домашнего хозяйства. Спосо-

бы приготовления домашних запасов. Хранение запасов из свежих овощей, фруктов,ягод. 

Температура и влажность в хранилище овощей и фруктов.Правила сбора ягод, овощей и 

фруктов для закладки нахранение. Сбор и заготовка ягод, грибов, лекарственныхтрав. Сушка 

фруктов, ягод, овощей, зелени, грибов. Условияи сроки хранения сушеных продук-

тов.Замораживание овощей и фруктов. Использование домашнего холодильника для замо-

раживания и хранения овощей и фруктов. 

Практические работы 

Закладка яблок на хранение. 

Сушка фруктов, ягод, кореньев, зелени, лекарственных трав. 

Замораживание ягод, фруктов, овощей и зелени в домашнем холодильнике. 

ПОВТОРЕНИЕ ИЗУЧЕННОГО МАТЕРИАЛА (4 ч) 
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3. Календарно-тематическое планирование 

Условные обозначения, используемые в таблице: 

ОНЗ- урок «открытия» новых знаний ПР- практическая работа УР – урок рефлексии 

ОУиР- урок отработки умений и рефлексии ОН- урок общеметодологической направленности  

 

№

п/п 
Тема урока 

Кол-

во ча-

сов 

Тип/фо

рма 

урока 
Планируемые результаты 

Виды и 

формы 

контроля 

Инстру-

менты и 

оборудо-

вание 

Домашнее зада-

ние 

Дата 

проведе-

ния 

п
л

а
н

 

ф
а

к
т
 

1 четверть 

1.  Вводное занятие 1 ОНЗ Предметные: 
Знания: о целях и задачах изучения предмета, о 

правилах поведения в мастерской, внутреннем 

распорядке. 
Умения: организовать рабочее место. 
Метапредметные: 
Познавательные: сопоставление, рассуждение, 

классификация. 
Регулятивные: целеполагание, планирование, 

рефлексия, волевая регуляция. 
Коммуникативные: диалог, сотрудничество, 

умение задавать вопросы 
Личностные: 
Формирование мотивации и самомотивации 

изучения предмета. 

Фронталь-

ный опрос. 

Контроль 

за дей-

ствиями 

 Подготовить во-

просы по прой-

денной теме, 

принести нож-

ницы, рабочую 

тетрадь 

0
1

.0
9

-0
3

.0
9
 

 

Проектная деятельность (4 часа) 

2.  Что такое проект? 
(Проектная деятель-

ность на уроках «Тех-

нологии») 

3 ОНЗ Предметные: 
Знания: об этапах проектной деятельности. 
Умения: анализировать варианты проектов по 

предложенным критериям 
Метапредметные: 
Познавательные: умение вести исследователь-

скую и проектную деятельность, построение 

цепи рассуждений, определение понятий, сопо-
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№

п/п 
Тема урока 

Кол-

во ча-

сов 

Тип/фо

рма 

урока 
Планируемые результаты 

Виды и 

формы 

контроля 

Инстру-

менты и 

оборудо-

вание 

Домашнее зада-

ние 

Дата 

проведе-

ния 

п
л

а
н

 

ф
а

к
т
 

3.  Структура поясни-

тельной записки к 

творческому проекту 

(Проектная деятель-

ность на уроках «Тех-

нологии») 

ставление, анализ 
Регулятивные: целеполагание, планирование, 

рефлексия, волевая регуляция. 
Коммуникативные: диалог, сотрудничество, 

умение задавать вопросы 
Личностные: 
Формирование мотивации и самомотивации, 

познавательного интереса, проектной деятель-

ности 

Фронталь-

ный опрос. 

Контроль 

за дей-

ствиями 

  

0
5

.0
9

-1
0

.0
9
 

 

4.  

Создание изделий из текстильных и поделочных материалов (38 ч) 
Рукоделие (8 часов) 

5.  Традиционные виды 

рукоделия и декора-

тивно-прикладного 

творчества 

1 ОНЗ Предметные: 
Знания: о видах вышивки, об инструментах и 

приспособлениях, используемых для вышива-

ния. 
Умения: различать виды вышивки, организовы-

вать рабочее место. 
Метапредметные: 
Познавательные: сопоставление, анализ, выбор 

способов решения задачи, умения делать выво-

ды, прогнозировать, работать по алгоритму 

(плану). 
Регулятивные: целеполагание, анализ ситуации 

и моделирование, планирование, рефлексия, во-

левая регуляция, оценка и самооценка. 
Коммуникативные: диалог, организация учеб-

ного сотрудничества 
Личностные: 
Формирование мотивации и самомотивации 

изучения темы, смыслообразование, граждан-

ская идентичность, патриотизм, развитие готов-

ности к самостоятельным действиям, реализа-

Фронталь-

ный опрос. 
Контроль 

за дей-

ствиями 

 Принести рабо-

чую коробку (му-

лине, игла, пяль-

цы, однотонная 

х/б ткань под 

пяльцы), ножни-

цы, рабочую тет-

радь 

1
2

.0
9

-1
7

.0
9
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№

п/п 
Тема урока 

Кол-

во ча-

сов 

Тип/фо

рма 

урока 
Планируемые результаты 

Виды и 

формы 

контроля 

Инстру-

менты и 

оборудо-

вание 

Домашнее зада-

ние 

Дата 

проведе-

ния 

п
л

а
н

 

ф
а

к
т
 

6.  Вышивание. Инстру-

менты и приспособле-

ния для вышивания 

1 ция творческого потенциала в предметно-

продуктивной деятельности 

7.  Технология выполне-

ния простейших швов 
1 ОНЗ Предметные: 

Знания: о простейших вышивальных швах, о 

технике их выполнения. 
Умения: выполнять простейшие вышивальные 

швы, соблюдать правила ТБ при работе с руч-

ными инструментами. 
Метапредметные: 
Познавательные: сопоставление, анализ, выбор 

способов решения задачи, умения делать выво-

ды, прогнозировать, работать по алгоритму 

(плану). 
Регулятивные: целеполагание, анализ ситуации 

и моделирование, планирование, рефлексия, во-

левая регуляция, оценка и самооценка. 
Коммуникативные: диалог, организация учеб-

ного сотрудничества 
Личностные: 
Формирование мотивации и самомотивации 

изучения темы, смыслообразование, граждан-

ская идентичность, патриотизм, развитие готов-

ности к самостоятельным действиям, реализа-

ция творческого потенциала в предметно-

продуктивной деятельности 

Фронталь-

ный опрос. 

Контроль 

за дей-

ствиями 

 Закончить выпол-

нение практиче-

ской работы 

1
9

.0
9

-2
4

.0
9
 

 

8.  Практическая работа: 

«Выполнение вышив-

ки простыми швами» 

1 ПР Мулине, 

игла, 

пяльцы, 

однотон-

ная х/б 

ткань под 

пяльцы 
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№

п/п 
Тема урока 

Кол-

во ча-

сов 

Тип/фо

рма 

урока 
Планируемые результаты 

Виды и 

формы 

контроля 

Инстру-

менты и 

оборудо-

вание 

Домашнее зада-

ние 

Дата 

проведе-

ния 

п
л

а
н

 

ф
а

к
т
 

9.  Виды росписи по тка-

ни. Узелковый батик. 
1 ОНЗ Предметные: 

Знания: о видах росписи по ткани, материалах и 

красителях, о технологии крашения. 
Умения: различать виды росписи по ткани, вы-

полнять окраску тканей с помощью красителей. 
Метапредметные: 
Познавательные: сопоставление, анализ, выбор 

способов решения задачи, умения делать выво-

ды, прогнозировать, работать по алгоритму 

(плану). 
Регулятивные: целеполагание, анализ ситуации 

и моделирование, планирование, рефлексия, во-

левая регуляция, оценка и самооценка. 
Коммуникативные: диалог, организация учеб-

ного сотрудничества 
Личностные: 
Формирование мотивации и самомотивации 

изучения темы, смыслообразование, граждан-

ская идентичность, патриотизм, развитие готов-

ности к самостоятельным действиям, реализа-

ция творческого потенциала в предметно-

продуктивной деятельности 

Фронталь-

ный опрос. 

Контроль 

за дей-

ствиями 

 Принести рабо-

чую коробку 

(ткань для окра-

шивания, нитки, 

емкость для крас-

ки, кисть для ри-

сования №10) 

2
6

.0
9

-0
1

.1
0
 

 

10.  Цвет. Композиция на 

основе контрастов. 

Материалы и красите-

ли. 

1 

11.  Технология крашения 1 ОНЗ Фронталь-

ный опрос. 

Контроль 

за дей-

ствиями 

 Принести рабо-

чую коробку (ли-

нейка, карандаш, 

ножницы, нитки, 

игла, булавки, 

лоскуты ткани 

размером: 10х10 

см – 8 шт.; 10х7 

см – 1 шт., пуго-

вица с 2-мя и 4-мя 

отверстиями) 

0
3

.1
0

-0
8

.1
0
 

 

12.  Практическая работа 

«Оформление салфе-

ток в технике «узелко-

вый батик»» 

1 ПР Краска для 

ткани, 

кисть для 

рисования 

№10, ткань 

для окра-

шивания, 

нитки, ем-

кость для 

краски 
Ручные работы (2 часа) 

13.  Швейные ручные ра-

боты. Влажно-

тепловая обработка 

1 ОН Предметные: 
Знания: о требованиях к выполнению ручных 

работ, терминологии ручных работ, правилах 

безопасной работы ручной иглой, ножницами, 

об устройстве утюга, приемах влажно-тепловой 

Фронталь-

ный опрос. 

Контроль 

за дей-

ствиями 

 Закончить выпол-

нение практиче-

ской работы, при-

нести рабочую 

коробку (цветная 1
0

.1
0

-1
5

.1
0
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№

п/п 
Тема урока 

Кол-

во ча-

сов 

Тип/фо

рма 

урока 
Планируемые результаты 

Виды и 

формы 

контроля 

Инстру-

менты и 

оборудо-

вание 

Домашнее зада-

ние 

Дата 

проведе-

ния 

п
л

а
н

 

ф
а

к
т
 

14.  Практическая работа 

«Выполнение ручных 

стежков, строчек и 

швов» 

1 ПР обработки, правилах безопасной работы утю-

гом. 
Умения: выполнять ручные работы, соблюдать 

правила безопасного пользования иглой, нож-

ницами выполнять влажно-тепловую обработку. 
Метапредметные: 
Познавательные: сопоставление, анализ, выбор 

способов решения задачи, поиск информации, 

прогнозирование. 
Регулятивные: целеполагание, анализ ситуации 

и моделирование, планирование, рефлексия, во-

левая регуляция, оценка и самооценка. 
Коммуникативные: диалог, монолог, органи-

зация учебного сотрудничества 
Личностные: 
Формирование мотивации и самомотивации 

изучения темы, развитие готовности к самостоя-

тельным действиям, развитие трудолюбия и от-

ветственности за качество своей деятельности, 

проявление технико-технологического и эконо-

мического мышления 

линейка, 

карандаш, 

ножницы, 

нитки, иг-

ла, булав-

ки, лоску-

ты ткани 

размером: 

10х10 см – 

8 шт.; 10х7 

см – 1 шт., 

пуговица с 

2-мя и 4-

мя отвер-

стиями 

бумага 2-х цветов, 

линейка, каран-

даш, ножницы, 

клей) 

Элементы материаловедения (4 часа) 

15.  Производство тек-

стильных материалов  
1 ОНЗ Предметные: 

Знания: о видах и свойствах текстильных воло-

кон, прядильном и ткацком производствах, ви-

дах переплетений волокон. 
Умения: определять по свойствам волокон вид 

волокна, выполнять полотняное переплетение 
Метапредметные: 
Познавательные: сопоставление, рассуждение, 

классификация, умение объяснять процессы, 

Фронталь-

ный опрос 
Контроль 

за дей-

ствиями 

 Закончить выпол-

нение практиче-

ской работы 

1
7

.1
0

-2
2

.1
0
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№

п/п 
Тема урока 

Кол-

во ча-

сов 

Тип/фо

рма 

урока 
Планируемые результаты 

Виды и 

формы 

контроля 

Инстру-

менты и 

оборудо-

вание 

Домашнее зада-

ние 

Дата 

проведе-

ния 

п
л

а
н

 

ф
а

к
т
 

16.  Практическая работа 

«Выполнение образца 

полотняного перепле-

тения» 

1 ПР анализ, выбор способов решения задачи, поиск 

информации. 
Регулятивные: целеполагание, анализ ситуации 

и моделирование, планирование, рефлексия, во-

левая регуляция, оценка и самооценка. 
Коммуникативные: диалог, монолог, органи-

зация учебного сотрудничества 
Личностные: 
Формирование мотивации и самомотивации 

изучения темы, смыслообразование, развитие 

готовности к самостоятельным действиям, про-

явление технико-технологического и экономи-

ческого мышления 

Образцы 

тканей, 

ножницы, 

лупа, клей, 

толстая 

игла 

17.  Свойства текстильных 

материалов 
1 ОН Предметные: 

Знания: о свойствах текстильных материалов, 

свойствах хлопчатобумажных и льняных тка-

ней, способах определения изнаночной и лице-

вой сторон ткани, направления долевой нити. 
Умения: определять по свойствам тканей вид 

тканей, лицевую и изнаночную стороны ткани, 

направление долевой нити. 
Метапредметные: 
Познавательные: сопоставление, анализ, выбор 

способов решения задачи, поиск информации, 

умения делать выводы, прогнозировать. 
Регулятивные: целеполагание, анализ ситуации 

и моделирование, планирование, рефлексия, во-

левая регуляция, оценка и самооценка 
Коммуникативные: диалог, монолог, органи-

зация учебного сотрудничества 
Личностные: 
Формирование мотивации и самомотивации 

Фронталь-

ный опрос. 

Контроль 

за дей-

ствиями 

 Закончить выпол-

нение практиче-

ской работы, при-

нести рабочую 

коробку (нитки 

катушечные, нож-

ницы, лоскуты 

ткани: 20х15 см – 

2 шт.) 

2
4

.1
0

-2
9

.1
0
 

 



21 
 

№

п/п 
Тема урока 

Кол-

во ча-

сов 

Тип/фо

рма 

урока 
Планируемые результаты 

Виды и 

формы 

контроля 

Инстру-

менты и 

оборудо-

вание 

Домашнее зада-

ние 

Дата 

проведе-

ния 

п
л

а
н

 

ф
а

к
т
 

18.  Практические работы 

«Определение лице-

вой и изнаночной сто-

рон ткани», «Опреде-

ление направления 

долевой нити в ткани» 

1 ПР изучения темы, развитие готовности к самостоя-

тельным действиям, проявление технико-

технологического и экономического мышления, 

развитие трудолюбия и ответственности за ка-

чество своей деятельности 

Цветная 

бумага 2-х 

цветов, 

линейка, 

карандаш, 

ножницы, 

клей 
2 четверть 

Элементы машиноведения (6 часов) 

19.  Подготовка швейной 

машины к работе 
1 ОНЗ Предметные: 

Знания: о видах приводов швейной машины, 

устройстве швейной машины, как подготовить 

швейную машину к работе, правилах безопас-

ной работы на швейной машине. 
Умения: подготовить швейную машину к рабо-

те, выполнять правила безопасной работы на 

швейной машине 
Метапредметные: 
Познавательные: сопоставление, анализ, выбор 

способов решения задачи, умение работать по 

алгоритму (плану). 
Регулятивные: целеполагание, анализ ситуации 

и моделирование, планирование, рефлексия, во-

левая регуляция, оценка и самооценка. 
Коммуникативные: диалог, монолог, органи-

зация учебного сотрудничества 
Личностные: 
Формирование мотивации и самомотивации 

изучения темы, развитие готовности к самостоя-

тельным действиям, развитие трудолюбия и от-

ветственности за качество своей деятельности, 

проявление технико-технологического и эконо-

мического мышления 

Фронталь-

ный опрос. 

Контроль 

за дей-

ствиями 

 Закончить выпол-

нение классной 

работы, принести 

рабочую коробку 

(нитки катушеч-

ные, набор ма-

шинных игл) 

0
9

.1
1

-1
2

.1
1
 

 

20.  Практическая работа 

«Заправка верхней и 

нижней нитей» 
Практическая работа 

«Формирование навы-

ка выполнения ровной 

строчки» 

1 ПР Швейная 

машина, 

нитки ка-

тушечные, 

ножницы, 

лоскуты 

ткани: 

20х15 см – 

2 шт. 
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№

п/п 
Тема урока 

Кол-

во ча-

сов 

Тип/фо

рма 

урока 
Планируемые результаты 

Виды и 

формы 

контроля 

Инстру-

менты и 

оборудо-

вание 

Домашнее зада-

ние 

Дата 

проведе-

ния 

п
л

а
н

 

ф
а

к
т
 

21.  Приемы работы на 

швейной машине 
1 ОН Предметные: 

Знания: о машинных иглах, применяемых в 

швейной машине, их устройстве, подборе игл в 

зависимости от ниток и ткани, правилах уста-

новки в игловодителе, ознакомиться с условия-

ми и приёмами выполнения соединительных и 

краевых швов и основными терминами. 
Умения: устанавливать машинную иглу в 

швейную машину и выполнять пробные машин-

ные строчки, составлять таблицу-каталог и 

классифицировать швы. 
Метапредметные: 
Познавательные: сопоставление, анализ, выбор 

способов решения задачи, умения делать выво-

ды, прогнозировать. 
Регулятивные: целеполагание, анализ ситуации 

и моделирование, планирование, рефлексия, во-

левая регуляция, оценка и самооценка. 
Коммуникативные: диалог, монолог, органи-

зация учебного сотрудничества 
Личностные: 
Формирование мотивации и самомотивации 

изучения темы, развитие готовности к самостоя-

тельным действиям, развитие трудолюбия и от-

ветственности за качество своей деятельности, 

проявление технико-технологического и эконо-

мического мышления 

Фронталь-

ный опрос. 

Контроль 

за дей-

ствиями 

 Закончить выпол-

нение практиче-

ской работы, при-

нести рабочую 

коробку (шпулька, 

набор машинных 

игл, ножницы, 

игла, булавки, 

лоскуты ткани 

размером: 10х10 

см – 10 шт.) 

1
4

.1
1

-1
9

.1
1
 

 

22.  Практическая работа 

«Установка машинной 

иглы» 

1 ПР Швейная 

машина, 

нитки ка-

тушечные, 

образец 

ткани, от-

вертка, 

набор ма-

шинных 

игл 
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№

п/п 
Тема урока 

Кол-

во ча-

сов 

Тип/фо

рма 

урока 
Планируемые результаты 

Виды и 

формы 

контроля 

Инстру-

менты и 

оборудо-

вание 

Домашнее зада-

ние 

Дата 

проведе-

ния 

п
л

а
н

 

ф
а

к
т
 

23.  Швейные машинные 

работы 
1 ОН Предметные: 

Знания: о требованиях к выполнению машин-

ных работ, терминологии машинных работ. 
Умения: подготовить швейную машину, вы-

полнить образцы машинных швов, соблюдать 

правила безопасной работы на швейной ма-

шине. 
Метапредметные: 
Познавательные: сопоставление, анализ, выбор 

способов решения задачи, умение работать по 

алгоритму (плану). 
Регулятивные: целеполагание, анализ ситуации 

и моделирование, планирование, рефлексия, во-

левая регуляция, оценка и самооценка. 
Коммуникативные: диалог, монолог, органи-

зация учебного сотрудничества 
Личностные: 
Формирование мотивации и самомотивации 

изучения темы, развитие готовности к самостоя-

тельным действиям, развитие трудолюбия и от-

ветственности за качество своей деятельности, 

проявление технико-технологического и эконо-

мического мышления 

Фронталь-

ный опрос. 

Контроль 

за дей-

ствиями 

 Закончить выпол-

нение практиче-

ской работы, при-

нести рабочую 

коробку (санти-

метровая лента) 

2
1

.1
1

-1
2

6
.1

1
 

 

24.  Практическая работа 

«Выполнение образ-

цов машинных швов» 

  Швейная 

машина, 

нитки ка-

тушечные, 

ножницы, 

игла, бу-

лавки, 

лоскуты 

ткани раз-

мером: 

10х10 см – 

10 шт. 

Конструирование и моделирование рабочей одежды (6 часов) 
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№

п/п 
Тема урока 

Кол-

во ча-

сов 

Тип/фо

рма 

урока 
Планируемые результаты 

Виды и 

формы 

контроля 

Инстру-

менты и 

оборудо-

вание 

Домашнее зада-

ние 

Дата 

проведе-

ния 

п
л

а
н

 

ф
а

к
т
 

25.  Конструирование 

швейных изделий. 

Определение размеров 

швейного изделия.  

1 ОНЗ Предметные: 
Знания: об общих правилах снятия мерок для 

построения чертежа швейного изделия, прави-

лах измерения и условных обозначениях. 
Умения: снимать мерки с фигуры человека, за-

писывать их 
Метапредметные: 
Познавательные: сопоставление, анализ, выбор 

способов решения задачи, построение цепи рас-

суждений, поиск информации, работа с табли-

цами. 
Регулятивные: целеполагание, анализ ситуации 

и моделирование, планирование, рефлексия, во-

левая регуляция, оценка и самооценка. 
Коммуникативные: диалог, монолог, учебное 

сотрудничество 
Личностные: 
Формирование мотивации и самомотивации 

изучения темы, развитие готовности к са-

мостоятельным действиям, толерантности 

Фронталь-

ный опрос. 

Контроль 

за дей-

ствиями 

 Закончить выпол-

нение практиче-

ской работы, при-

нести рабочую 

коробку (милли-

метровая бумага 

размером А4 и А1, 

линейка закрой-

щика, линейка, 

карандаш, ножни-

цы) 

2
8

.1
1

-0
3

.1
2
 

 

26.  Практическая работа 

«снятие мерок для по-

строения чертежа про-

ектного изделия» 

1 ПР Сантимет-

ровая лен-

та 
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№

п/п 
Тема урока 

Кол-

во ча-

сов 

Тип/фо

рма 

урока 
Планируемые результаты 

Виды и 

формы 

контроля 

Инстру-

менты и 

оборудо-

вание 

Домашнее зада-

ние 

Дата 

проведе-

ния 

п
л

а
н

 

ф
а

к
т
 

27.  Построение чертежа 

швейного изделия.  
1 ОН Предметные: 

Знания: общие правила построения чертежей 

швейного изделия. 
Умения: выполнять чертеж швейного изделия в 

масштабе 1: 4, в натуральную величину 
Метапредметные: 
Познавательные: выбор способов решения за-

дачи, построение цепи рассуждений, поиск ин-

формации, работа с графической информацией. 
Регулятивные: целеполагание, анализ ситуации 

и моделирование, планирование, рефлексия, во-

левая регуляция, оценка и самооценка, целе-

удержание. 
Коммуникативные: диалог, монолог, органи-

зация учебного сотрудничества 
Личностные: 
Формирование мотивации и самомотивации 

изучения темы, развитие готовности к самостоя-

тельным действиям, развитие трудолюбия и от-

ветственности за качество своей деятельности, 

проявление технико-технологического и эконо-

мического мышления 

Фронталь-

ный опрос 
Контроль 

за дей-

ствиями 

 Закончить выпол-

нение практиче-

ской работы, при-

нести рабочую 

коробку (чертеж 

фартука, линейка, 

карандаш, ножни-

цы) 

0
5

.1
2

-1
0

.1
2
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№

п/п 
Тема урока 

Кол-

во ча-

сов 

Тип/фо

рма 

урока 
Планируемые результаты 

Виды и 

формы 

контроля 

Инстру-

менты и 

оборудо-

вание 

Домашнее зада-

ние 

Дата 

проведе-

ния 

п
л

а
н

 

ф
а

к
т
 

28.  Практическая работа 

«Построение чертежа 

швейного изделия» 

1 ПР Милли-

метровая 

бумага 

размером 

А4 и А1, 

линейка 

закройщи-

ка, линей-

ка, каран-

даш, нож-

ницы 

29.  Моделирование фар-

тука 
1 ОН Предметные: 

Знания: о способах моделирования фартука. 
Умения: выполнять моделирование швейного 

изделия 
Метапредметные: 
Познавательные: выбор способов решения за-

дачи, построение цепи рассуждений, поиск ин-

формации, работа с графической информацией. 
Регулятивные: целеполагание, анализ ситуации 

и моделирование, планирование, рефлексия, во-

левая регуляция, оценка и самооценка, целе-

удержание. 
Коммуникативные: диалог, монолог, органи-

зация учебного сотрудничества 
Личностные: 
Формирование мотивации и самомотивации 

изучения темы, развитие готовности к самостоя-

тельным действиям, развитие трудолюбия и от-

ветственности за качество своей деятельности, 

проявление технико-технологического и эконо-

мического мышления 

Фронталь-

ный опрос. 
Контроль 

за дей-

ствиями 

 Закончить выпол-

нение практиче-

ской работы, при-

нести рабочую 

коробку (ткань 

для раскроя фар-

тука и косынки, 

карандаш, линей-

ка, булавки, порт-

новские ножницы, 

детали выкройки 

фартука) 

1
2

.1
2

-1
7

.1
2
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№

п/п 
Тема урока 

Кол-

во ча-

сов 

Тип/фо

рма 

урока 
Планируемые результаты 

Виды и 

формы 

контроля 

Инстру-

менты и 

оборудо-

вание 

Домашнее зада-

ние 

Дата 

проведе-

ния 

п
л

а
н

 

ф
а

к
т
 

30.  Практическая работа 

«Моделирование фар-

тука выбранного фа-

сона» 

1 ПР Чертеж 

фартука, 

линейка, 

карандаш, 

ножницы 
Технология изготовления рабочей одежды (12 часов) 

31.  Технология изготов-

ления фартука 
1 ОН Предметные: 

Знания: о технологии изготовления швейного 

изделия. 
Умения: составлять план изготовления швейно-

го изделия 
Метапредметные: 
Познавательные: сопоставление, анализ, выбор 

способов решения задачи, поиск информации, 

умения делать выводы, прогнозировать. 
Регулятивные: целеполагание, анализ ситуации 

и моделирование, планирование, рефлексия, во-

левая регуляция, оценка и самооценка. 
Коммуникативные: диалог, монолог, органи-

зация учебного сотрудничества 
Личностные: 
Формирование мотивации и самомотивации 

учебной деятельности, смыслообразование, са-

моразвитие, реализация творческого потенциа-

ла, развитие готовности к самостоятельным 

действиям 

Фронталь-

ный опрос. 
Контроль 

за дей-

ствиями 

 Закончить выпол-

нение практиче-

ской работы, при-

нести рабочую 

коробку (детали 

кроя, резец (коле-

сико для копиро-

вания), копиро-

вальная бумага 

для тканей, 

шпулька, нитки 

катушечные, игла, 

ножницы) 

1
9

.1
2

-2
8

.1
2
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№

п/п 
Тема урока 

Кол-

во ча-

сов 

Тип/фо

рма 

урока 
Планируемые результаты 

Виды и 

формы 

контроля 

Инстру-

менты и 

оборудо-

вание 

Домашнее зада-

ние 

Дата 

проведе-

ния 

п
л

а
н

 

ф
а

к
т
 

32.  Практическая работа 

«Раскрой фартука и 

косынки» 

1 ПР Предметные: 
Знания: о последовательности и приемах рас-

кроя швейного изделия. 
Умения: выполнять подготовку ткани к рас-

крою, раскладку выкроек на ткани, выкраивать 

детали швейного изделия, оценить качество 

кроя по предложенным критериям 
Метапредметные: 
Познавательные: сопоставление, анализ, выбор 

способов решения задачи, построение цепи рас-

суждений, работа по алгоритму (плану). 
Регулятивные: целеполагание, анализ ситуации 

и моделирование, планирование, рефлексия, во-

левая регуляция, оценка и самооценка, целе-

удержание. 
Коммуникативные: диалог, монолог 
Личностные: 
Формирование мотивации и самомотивации 

изучения темы, смыслообразование, развитие 

готовности к самостоятельным действиям, раз-

витие трудолюбия и ответственности за каче-

ство своей деятельности, проявление технико-

технологического и экономического мышления 

Ткань для 

раскроя 

фартука, 

карандаш, 

линейка, 

булавки, 

портнов-

ские нож-

ницы, де-

тали вы-

кройки 

фартука 

3 четверть 
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№

п/п 
Тема урока 

Кол-

во ча-

сов 

Тип/фо

рма 

урока 
Планируемые результаты 

Виды и 

формы 

контроля 

Инстру-

менты и 

оборудо-

вание 

Домашнее зада-

ние 

Дата 

проведе-

ния 

п
л

а
н

 

ф
а

к
т
 

33.  Подготовка деталей 

кроя к обработке. 

Практическая работа 

«Подготовка деталей 

кроя к обработке» 

1 ОН Предметные: 
Знания: о способах переноса контурных и кон-

трольных линий выкройки на ткань. 
Умения: выполнять подготовку деталей кроя к 

обработке, оценить качество работы по пред-

ставленным критериям 
Метапредметные: 
Познавательные: сопоставление, анализ, выбор 

способов решения задачи, умения делать выво-

ды, прогнозировать, работать по алгоритму 

(плану). 
Регулятивные: целеполагание, анализ ситуации 

и моделирование, планирование, рефлексия, во-

левая регуляция, оценка и самооценка. 
Коммуникативные: диалог, организация учеб-

ного сотрудничества 
Личностные: 
Формирование мотивации и самомотивации 

изучения темы, развитие готовности к самостоя-

тельным действиям, развитие трудолюбия и от-

ветственности за качество своей деятельности, 

проявление технико-технологического и эконо-

мического мышления 

Фронталь-

ный опрос. 
Контроль 

за дей-

ствиями 

Детали 

кроя, резец 

(колесико 

для копи-

рования), 

копиро-

вальная 

бумага для 

тканей, 

нитки, иг-

ла, ножни-

цы 

Закончить выпол-

нение практиче-

ской работы, при-

нести рабочую 

коробку (детали 

кроя, шпулька, 

нитки катушеч-

ные, игла, ножни-

цы) 

1
2

.0
1

-1
4

.0
1
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№

п/п 
Тема урока 

Кол-

во ча-

сов 

Тип/фо

рма 

урока 
Планируемые результаты 

Виды и 

формы 

контроля 

Инстру-

менты и 

оборудо-

вание 

Домашнее зада-

ние 

Дата 

проведе-

ния 

п
л

а
н

 

ф
а

к
т
 

34.  Обработка накладного 

кармана. 
Практическая работа 

«Обработка накладно-

го кармана» 

1 ПР Предметные: 
Знания: о технологии обработки накладного 

кармана. 
Умения: обработать и пришить к фартуку 

накладной карман, оценить качество работы по 

представленным критериям 
Метапредметные: 
Познавательные: сопоставление, анализ, выбор 

способов решения задачи, умения делать выво-

ды, прогнозировать, работать по алгоритму 

(плану). 
Регулятивные: целеполагание, анализ ситуации 

и моделирование, планирование, рефлексия, во-

левая регуляция, оценка и самооценка. 
Коммуникативные: диалог, организация учеб-

ного сотрудничества 
Личностные: 
Формирование мотивации и самомотивации 

изучения темы, развитие готовности к самостоя-

тельным действиям, развитие трудолюбия и от-

ветственности за качество своей деятельности, 

проявление технико-технологического и эконо-

мического мышления 

Детали 

кроя, 

швейная 

машина, 

нитки ка-

тушечные, 

игла, нож-

ницы 

35.  Обработка бретелей и 

пояса.  
1 ОН Предметные: 

Знания: о технологии обработки деталей пояса, 

бретелей, нагрудника, правилах безопасной ра-

боты на швейной машине. 
Умения: выполнять машинные швы (стачной, 

обтачной, вподгибку с закрытым срезом), со-

блюдать правила безопасной работы на швей-

ной машине, влажно-тепловой обработки. 
Метапредметные: 
Познавательные: сопоставление, анализ, выбор 

Фронталь-

ный опрос. 
Контроль 

за дей-

ствиями 

 Закончить выпол-

нение практиче-

ской работы, при-

нести рабочую 

коробку (детали 

кроя, шпулька, 

нитки катушеч-

ные, игла, ножни-

цы) 

1
6

.0
1

-2
1

.0
1
 

 

36.  Практическая работа 

«Обработка бретелей 

и пояса» 

1 ПР Детали 

кроя, 

швейная 

машина, 

нитки ка-

тушечные, 

игла, нож-

ницы 
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№
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Тема урока 
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Тип/фо
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ния 

п
л

а
н

 

ф
а

к
т
 

37.  Обработка нагрудника 1 ОН способов решения задачи, умения делать выво-

ды, прогнозировать, работать по алгоритму 

(плану). 
Регулятивные: целеполагание, анализ ситуации 

и моделирование, планирование, рефлексия, во-

левая регуляция, оценка и самооценка. 
Коммуникативные: диалог, организация учеб-

ного сотрудничества 
Личностные: 
Формирование мотивации и самомотивации 

изучения темы, развитие готовности к самостоя-

тельным действиям, развитие трудолюбия и от-

ветственности за качество своей деятельности, 

проявление технико-технологического и эконо-

мического мышления 

Фронталь-

ный опрос. 
Контроль 

за дей-

ствиями 

 Закончить выпол-

нение практиче-

ской работы, при-

нести рабочую 

коробку (детали 

кроя, шпулька, 

нитки катушеч-

ные, игла, ножни-

цы) 

2
3

.0
1

-2
8

.0
1
 

 

38.  Практическая работа 

«Обработка цельно-

кроеного нагрудника» 

1 ПР Детали 

кроя, 

швейная 

машина, 

нитки ка-

тушечные, 

игла, нож-

ницы 

39.  Обработка нижнего и 

боковых срезов фар-

тука.  

1 ОН Предметные: 
Знания: о технологии обработки нижнего и бо-

ковых срезов фартука, правилах безопасной ра-

боты на швейной машине. 
Умения: обрабатывать швом вподгибку с за-

крытым срезом нижний и боковые срезы фарту-

ка 
Метапредметные: 
Познавательные: сопоставление, анализ, выбор 

способов решения задачи, умения делать выво-

ды, прогнозировать, работать по алгоритму 

(плану). 
Регулятивные: целеполагание, анализ ситуации 

и моделирование, планирование, рефлексия, во-

левая регуляция, оценка и самооценка. 
Коммуникативные: диалог, организация учеб-

ного сотрудничества 

Фронталь-

ный опрос. 
Контроль 

за дей-

ствиями 

 Закончить выпол-

нение практиче-

ской работы, при-

нести рабочую 

коробку 

3
0

.0
1

-0
4

.0
2
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п
л

а
н

 

ф
а

к
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40.  Практическая работа 

«Обработка нижнего и 

боковых срезов фар-

тука» 

1 ПР Личностные: 
Формирование мотивации и самомотивации 

изучения темы, развитие готовности к самостоя-

тельным действиям, развитие трудолюбия и от-

ветственности за качество своей деятельности, 

проявление технико-технологического и эконо-

мического мышления 

Детали 

кроя, 

швейная 

машина, 

нитки ка-

тушечные, 

игла, нож-

ницы 

41.  Обработка косынки.  1 ОН Предметные: 
Знания: о технологии пошива косын-

ки,правилах безопасной работы на швейной 

машине. 
Умения: обрабатывать косынку, соблюдать 

правила безопасной работы на швейной ма-

шине, влажно-тепловой обработки. 
Метапредметные: 
Познавательные: сопоставление, анализ, выбор 

способов решения задачи, умения делать выво-

ды, прогнозировать, работать по алгоритму 

(плану). 
Регулятивные: целеполагание, анализ ситуации 

и моделирование, планирование, рефлексия, во-

левая регуляция, оценка и самооценка. 
Коммуникативные: диалог, организация учеб-

ного сотрудничества 
Личностные: 
Формирование мотивации и самомотивации 

изучения темы, развитие готовности к самостоя-

тельным действиям, развитие трудолюбия и от-

ветственности за качество своей деятельности, 

проявление технико-технологического и эконо-

мического мышления 

Фронталь-

ный опрос. 
Контроль 

за дей-

ствиями 

 Закончить выпол-

нение практиче-

ской работы, под-

готовиться к за-

щите проекта 

0
6

.0
2

-1
1

.0
2
 

 

42.  Практическая работа 

«Изготовление косын-

ки» 

1 ПР Детали 

кроя, 

швейная 

машина, 

нитки ка-

тушечные, 

игла, нож-

ницы 



33 
 

№

п/п 
Тема урока 

Кол-

во ча-

сов 

Тип/фо
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ния 

п
л

а
н

 

ф
а

к
т
 

Проектная деятельность (2 часа) 

43.  Защита проекта «Фар-

тук для работы на 

кухне» 

2 УР Предметные: 
Знания: о правилах защиты проекта. 
Умения: защищать проект, анализировать до-

стоинства и недостатки вариантов проектов по 

предложенным критериям 
Метапредметные: 
Познавательные: построение цепи рассужде-

ний, умение делать выводы, умение вести ис-

следовательскую и проектную деятельность. 
Регулятивные: рефлексия, оценка и самооцен-

ка. 
Коммуникативные: диалог, проявление иници-

ативы, сотрудничество, умения слушать и вы-

ступать 
Личностные: 
Формирование самомотивации при защите про-

екта, смыслообразования, реализация творче-

ского потенциала, развитие готовности к само-

стоятельным действиям, самооценки умствен-

ных и физических способностей для труда в 

различных сферах с позиций будущей социали-

зации 

   

1
3

.0
2

-1
8

.0
2
 

 

44.   

Кулинария (20 часов) 

Интерьер кухни, столовой (4 часа) 
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п
л

а
н

 

ф
а

к
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45.  Интерьер кухни, сто-

ловой. Оборудование 

кухни 

1 ОН Предметные: 
Знания: о требованиях к интерьеру кухни, вари-

антах планировки, способах размещения обору-

дования. 
Умения: выполнять план кухни в масштабе 
Метапредметные: 
Познавательные: умение вести исследователь-

скую и проектную деятельность, построение 

цепи рассуждений, определение понятий, сопо-

ставление, анализ, смысловое чтение. 
Регулятивные: целеполагание, анализ ситуации 

и моделирование, планирование, рефлексия, во-

левая регуляция. 
Коммуникативные: диалог, сотрудничество 
Личностные: 
Формирование мотивации и самомотивации 

изучения темы, эстетических чувств, смыслооб-

разование, нравственно-эстетическая ориента-

ция 

Фронталь-

ный опрос. 
Контроль 

за дей-

ствиями 

 Выполнить в тет-

ради планировку 

домашней кухни в 

масштабе 1:5. 

Подготовиться к 

выполнению 

творческого про-

екта «Кухня моей 

мечты» 

2
0

.0
2

-2
5

.0
2
 

 

46.  Практическая работа 

«Планирование инте-

рьера кухни» 

1 Карандаш, 

линейка, 

ластик, 

клей, ра-

бочая тет-

радь 

Проектная деятельность (2 часа) 
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Тема урока 
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во ча-

сов 

Тип/фо
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ние 

Дата 
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ния 

п
л

а
н

 

ф
а

к
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47.  Творческий проект 

«Кухня моей мечты» 
1 ОУиР Предметные: 

Знания: о целях и задачах, этапах проектирова-

ния. 
Умения: выполнять проект по теме «Интерьер» 

(определение проблемы, задач, составление 

плана работы, выполнение эскиза, подготовка 

проекта к защите защите) 
Метапредметные: 
Познавательные: умение вести исследователь-

скую и проектную деятельность, построение 

цепи рассуждений, определение понятий, сопо-

ставление, анализ, смысловое чтение. 
Регулятивные: целеполагание, анализ ситуации 

и моделирование, планирование, рефлексия, во-

левая регуляция. 
Коммуникативные: диалог, проявление иници-

ативы, сотрудничество 
Личностные: 
Формирование мотивации и самомотивации 

изучения темы, смыслообразование, реализация 

творческого потенциала, развитие готовности к 

самостоятельным действиям, развитие трудо-

любия 

 Карандаш, 

линейка, 

ластик, 

клей, 

цветная 

бумага, 

шаблон 

проекта 

 

2
7

.0
2

-0
4

.0
3
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№

п/п 
Тема урока 
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во ча-

сов 

Тип/фо
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урока 
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вание 

Домашнее зада-

ние 

Дата 
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ния 

п
л

а
н

 

ф
а

к
т
 

48.  Защита проекта «Кух-

ня моей мечты» 
1 УР Предметные: 

Знания: о правилах защиты проекта. 
Умения: защищать проект, анализировать до-

стоинства и недостатки вариантов проектов по 

предложенным критериям 
Метапредметные: 
Познавательные: построение цепи рассужде-

ний, умение делать выводы, умение вести ис-

следовательскую и проектную деятельность. 
Регулятивные: рефлексия, оценка и самооцен-

ка. 
Коммуникативные: диалог, проявление иници-

ативы, сотрудничество, умения слушать и вы-

ступать 
Личностные: 
Формирование самомотивации при защите про-

екта, смыслообразования, реализация творче-

ского потенциала, развитие готовности к само-

стоятельным действиям, самооценки умствен-

ных и физических способностей для труда в 

различных сферах с позиций будущей социали-

зации 

 

Санитария и гигиена на кухне (2 часа) 

49.  Санитария и гигиена 

на кухне 
1 ОНЗ Предметные: 

Знания: о санитарно-гигиенических требовани-

ях, причинах и первой помощи при пищевых 

отравлениях, правилах мытья посуды, безопас-

ных приемах работы на кухне. 
Умения: соблюдать правила мытья посуды, 

безопасной работы на кухне 
Метапредметные: 
Познавательные: сопоставление, рассуждение, 

анализ, построение цепи рассуждений, умение 

Фронталь-

ный опрос. 
Контроль 

за дей-

ствиями 

 Принести бу-

мажные салфет-

ки 

0
6

.0
3

-1
1

.0
3
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Тема урока 
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во ча-
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п
л

а
н

 

ф
а

к
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50.  Безопасные приемы 

работы на кухне 
1 классифицировать, смысловое чтение. 

Регулятивные: целеполагание, анализ ситуации 

и моделирование, планирование, рефлексия, во-

левая регуляция, оценка и самооценка. 
Коммуникативные: диалог, умения слушать и 

выступать 
Личностные: 
Формирование мотивации и самомотивации 

изучения темы, экологического сознания, смыс-

лообразование, развитие трудолюбия и ответ-

ственности за качество своей деятельности 

Физиология питания (1 час) 
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№

п/п 
Тема урока 

Кол-

во ча-

сов 

Тип/фо
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формы 
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ние 
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проведе-

ния 

п
л

а
н

 

ф
а

к
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51.  Основы рационально-

го питания 
Практическая работа 

«Определение количе-

ства и состава продук-

тов, обеспечивающих 

суточную потребность 

человека в витаминах» 

1 ОН 
ПР 

Предметные: 
Знания: о значении белков, жиров, углеводов, 

воды для жизнедеятельности людей, роли вита-

минов в питании, суточной потребности в вита-

минах. 
Умения: анализировать пищевую пирамиду, 

составлять меню на завтрак, отвечающее здоро-

вому образу жизни, находить информацию о 

содержании витаминов в продуктах питания. 
Метапредметные: 
Познавательные: сопоставление, анализ, по-

строение цепи рассуждений, поиск информации. 

Регулятивные: целеполагание, анализ ситуации 

и моделирование, планирование, рефлексия, во-

левая регуляция, оценка и самооценка. 
Коммуникативные: диалог, монолог, органи-

зация учебного сотрудничества 
Личностные: 
Формирование мотивации и самомотивации 

изучения темы, экологического сознания, смыс-

лообразование 

Фронталь-

ный опрос. 
Контроль 

за дей-

ствиями 

 Составить сбалан-

сированное меню 

на завтрак.  

1
3

.0
3

-1
8

.0
3
 

 

Сервировка стола. Этикет (1 час) 
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а
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ф
а
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52.  Сервировка стола к 

завтраку. Правила по-

ведения за столом. 
Практическая работа 

«Складывание ткане-

вых и бумажных сал-

феток различными 

способами» 
Практическая работа 

«Выполнение эскизов 

художественного 

украшения стола к 

завтраку» 

1 ОН 
ПР 

Предметные: 
Знания: о калорийности продуктов, правилах 

сервировки стола, этапах выполнения проекта. 
Умения: сервировать стол к завтраку 
Метапредметные: 
Познавательные: анализ, выбор способов ре-

шения задачи, построение цепи рассуждений, 

поиск информации. 
Регулятивные: целеполагание, анализ ситуации 

и моделирование, планирование, рефлексия, во-

левая регуляция, оценка и самооценка. 
Коммуникативные: диалог, монолог, органи-

зация учебного сотрудничества 
Личностные: 
Формирование мотивации и самомотивации 

изучения темы, смыслообразование, реализация 

творческого потенциала, овладение установка-

ми, нормами и правилами научной организации 

умственного и физического труда 

Фронталь-

ный опрос. 
Контроль 

за дей-

ствиями 

Столовая 

посуда, 

столовые 

приборы, 

салфетки. 
Бумажные 

и тканевые 

салфетки 

Зарисовать в тет-

радь схемы скла-

дывания салфеток 

1
3

.0
3

-1
8

.0
3
 

 

Технология приготовления пищи (12 часов) 

53.  Бутерброды. Практи-

ческая работа «Вы-

полнение эскизов ху-

дожественного 

оформления бутер-

бродов» 

1 ОН 
ПР 

Предметные: 
Знания: о видах бутербродов, горячих напит-

ках, технологии приготовления, значении хлеба 

в питании человека. 
Умения: составлять технологические карты 

приготовления бутербродов, чая 
Метапредметные: 
Познавательные: сопоставление, анализ, по-

строение цепи рассуждений, поиск информации, 

смысловое чтение, работа с таблицами. 
Регулятивные: целеполагание, анализ ситуации 

и моделирование, планирование, рефлексия, во-

Фронталь-

ный опрос. 
Контроль 

за дей-

ствиями 

 Составить техно-

логическую карту 

приготовления 

бутерброда и го-

рячего напитка 

2
0

.0
3

-2
4

.0
3
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п
л

а
н

 

ф
а

к
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54.  Горячие напитки 1 ОН левая регуляция, оценка и самооценка. 
Коммуникативные: диалог, монолог, органи-

зация учебного сотрудничества 
Личностные: 
Формирование мотивации и самомотивации 

изучения темы, экологического сознания, смыс-

лообразование, реализация творческого потен-

циала, развитие трудолюбия и ответственности 

за качество своей деятельности 

 

4 четверть 

55.  Блюда из сырых ово-

щей и фруктов 
1 ОН Предметные: 

Знания: о пищевой ценности овощей и фруктов, 

способах хранения, механической обработки и 

нарезки, технологии приготовления блюд из 

сырых овощей, способах тепловой кулинарной 

обработки овощей, технологии приготовления 

блюд из вареных овощей, требованиях к каче-

ству готовых блюд. 
Умения: выполнять механическую кулинарную 

обработку сырых овощей, составлять техноло-

гическую карту салата из сырых овощей, тепло-

вую кулинарную обработку овощей, составлять 

технологическую карту блюда из вареных ово-

щей. 
Метапредметные: 
Познавательные: сопоставление, рассуждение, 

анализ, классификация, построение цепи рас-

суждений, поиск информации, работа с табли-

цами. 
Регулятивные: целеполагание, анализ ситуации 

и моделирование, планирование, рефлексия, во-

левая регуляция, оценка и самооценка. 

Фронталь-

ный опрос. 
Контроль 

за дей-

ствиями 

 Составить техно-

логическую карту 

приготовления 

салата из сырых 

овощей. 
Составить техно-

логическую карту 

приготовления 

салата из вареных 

овощей 

0
3

.0
4

-0
8

.0
4
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а
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56.  Блюда из вареных 

овощей 
1 Коммуникативные: диалог, монолог, органи-

зация учебного сотрудничества 
Личностные: 
Формирование мотивации и самомотивации 

изучения темы, смыслообразования, экологиче-

ского сознания, овладение установками, норма-

ми и правилами научной организации умствен-

ного и физического труда 

57.  Блюда из яиц 1 ОН Предметные: 
Знания: о значении яиц в питании человека, об 

использовании яиц в кулинарии, о способах 

определения свежести яиц. 
Умения: определять свежесть яиц. 
Метапредметные: 
Познавательные: сопоставление, рассуждение, 

анализ, построение цепи рассуждений, поиск 

информации. 
Регулятивные: целеполагание, анализ ситуации 

и моделирование, планирование, рефлексия, во-

левая регуляция, оценка и самооценка. 
Коммуникативные: диалог, монолог, органи-

зация учебного сотрудничества 
Личностные: 
Формирование мотивации и самомотивации 

изучения темы, смыслообразование, реализация 

творческого потенциала, овладение установка-

ми, нормами и правилами научной организации 

умственного и физического труда 

Фронталь-

ный опрос. 
Контроль 

за дей-

ствиями 

 Составить техно-

логическую карту 

приготовления 

блюда из яиц, 

подготовиться к 

практической ра-

боте «Приготов-

ление бутербро-

дов и горячих 

напитков» 

1
0

.0
4

-1
5

.0
4
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58.  Заготовка продуктов 1 Предметные: 
Знания:о способах заготовки продуктов, о тре-

бованиях к качеству готового блюда. 
Умения:закладывать ягоды в заморозку, прави-

ла сушки растений и ягод, составить технологи-

ческую карту. 
Метапредметные: 
Познавательные:анализ, умение делать выво-

ды, поиск информации с использованием ресур-

сов библиотек и Интернета. 
Регулятивные:целеполагание, волевая регуля-

ция, оценка и самооценка. 
Коммуникативные:диалог, организация учеб-

ного сотрудничества. 
Личностные: 
Формирование нравственно-этической ориента-

ции, готовность к рациональному ведения хо-

зяйства, сомооценка своих умений и физических 

способностей, развитие трудолюбия. познава-

тельного интереса. 

59.  Практическая работа 

«Приготовление бу-

тербродов и горячих 

напитков» 

2 ПР Предметные: 
Знания: о технологии приготовления бутербро-

дов и горячих напитков, требованиях к качеству 

готового блюда. 
Умения: готовить бутерброды и горячие напит-

ки, соблюдая правила безопасной работы на 

кухне 
Метапредметные: 
Познавательные: анализ, умение делать выво-

ды. 
Регулятивные: целеполагание, волевая регуля-

ция, оценка и самооценка. 

Контроль 

за дей-

ствиями 

Столовая и 

кухонная 

посуда, 

столовые 

приборы, 

электриче-

ские пли-

ты, мойка 

Подготовиться к 

практической ра-

боте «Приготов-

ление салатов из 

сырых и вареных 

овощей» 

1
7

.0
4

-2
2

.0
4
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60.  Коммуникативные: диалог, организация учеб-

ного сотрудничества, толерантность 
Личностные: 
Формирование нравственно-этической ориента-

ции, познавательного интереса, овладение уста-

новками, нормами и правилами научной органи-

зации умственного и физического труда, разви-

тие трудолюбия и ответственности за качество 

своей деятельности, навыков работы в группе, 

готовности и способности вести диалог и дости-

гать взаимопонимания 

61.  Практическая работа 

«Приготовление сала-

тов из сырых и варе-

ных овощей» 

2 ПР Предметные: 
Знания: о технологии приготовления салатов, 

требованиях к качеству готовых блюд. 
Умения: готовить салаты из вареных и сырых 

овощей, соблюдая правила безопасной работы 

на кухне 
Метапредметные: 
Познавательные: сопоставление, рассуждение, 

анализ. Регулятивные: целеполагание, анализ 

ситуации и моделирование, планирование, ре-

флексия, волевая регуляция, оценка и самооцен-

ка. 
Коммуникативные: диалог, монолог, органи-

зация учебного сотрудничества 
Личностные: 
Формирование нравственно-этической ориента-

ции, познавательного интереса, овладение уста-

новками, нормами и правилами научной органи-

зации умственного и физического труда, разви-

тие трудолюбия и ответственности за качество 

своей деятельности, навыков работы в группе, 

Контроль 

за дей-

ствиями 

Столовая и 

кухонная 

посуда, 

столовые 

приборы, 

электриче-

ские пли-

ты, мойка 

Подготовиться к 

практической ра-

боте 

2
4

.0
4

-2
9

.0
4
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62.  готовности и способности вести диалог и дости-

гать взаимопонимания 

 

Проектная деятельность (2 часа) 

63.  Практическая работа. 

Групповой проект 

«Воскресный завтрак 

для всей семьи» 

2 ПР Предметные: 
Знания: о сервировке стола к завтраку, правил 

защиты проекта. 
Умения: готовить яйца, бутерброды, чай, сер-

вировать стол к завтраку, защищать проект. 
Метапредметные: 
Познавательные: сопоставление, анализ, выбор 

способов решения задачи, построение цепи рас-

суждений, поиск информации. Регулятивные: 

целеполагание, анализ ситуации и моделирова-

ние, планирование, рефлексия, волевая регуля-

ция, оценка и самооценка. 
Коммуникативные: диалог, проявление иници-

ативы, дискуссия, сотрудничество, умения слу-

шать и выступать 
Личностные: 
Формирование нравственно-этической ориента-

ции, познавательного интереса, овладение уста-

новками, нормами и правилами научной органи-

зации умственного и физического труда, разви-

тие трудолюбия и ответственности за качество 

своей деятельности, самооценка умственных и 

физических способностей для труда в различ-

ных сферах с позиций будущей социализации 

 Столовая и 

кухонная 

посуда, 

столовые 

приборы, 

электриче-

ские пли-

ты, мойка 

 

0
1

.0
5

-0
6

.0
5
 

 

64.  

65.  Повторение изученно-

го материала по раз-

делу «Кулинария» 

2     

 

0
8

.0
5

-1
3

.0
5
 

 

66.  
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67.  Повторение изученно-

го материала по раз-

делу «Кулинария» 

2     

 

1
5

.0
5

-2
5

.0
5
 

 

68.  
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4. Лист коррекции 

Дата внесения 

корректировки 
Содержание корректировки 

Основание для 

внесения коррек-

тировки 

Решение МО о це-

лесообразности 

корректировки 

    

    

    

    

    

 


